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Vendredi

Lundi Mardi @ Mercredi Jeudi
(Euf dur Salade Coleslaw | Farfalles aux petits | Carottes rapées . |
. : .. Salade fraicheur
mayonnaise BIO MAISON légumes vinaigrette
Sans
P/V
"’ " ;.! ; '."
Galette de quinoa a| Spaghetti a 1a : . . ,
h Pag : Colin sauce au curry| Steak haché au jus | Sauté de veau
la provencale Bolognaise
Sans : | Galette de quinoa a la Pané de ble fromage
P/V SRaghethi ayfromage provencale épinards
Lentilles BIO Haricots verts BIO : Courgettes BIO
. Riz blanc BIO .
cuisinées au beurre/pdt en gratin
s:/’:,s Julienne de légumes
Semoule au lait Velouté aux
: Edam Camembert Yaourt NATURE .
saveur vanille fruits
. . | Purée de pomme Fruit de saison
Fruit de saison lundi P Banane

banane

Préparé & cuisiné maison l( = Cuisiné maison Certifié bio

vendredi
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VeAU
ORTGINE FRANCE

‘. LINFO DE LA SEMAINE

NOS PATISSERTES SUCREES

I'd I'd I'd

ETSALEES SONT REALISEE) S
PAR UN ARTISAN LOCAL (11 AUDE).

# -

LA PATE EST EGALEMENT REALTSEE A
PARTIR DE FARTNE LOCALE (ORTGINE
AUDE 1)

=NES

I_lToutes nos viandes sont d'origine France



